
 Коррекция дисколоритов зубов. Микроабразия.
Отбеливание. Реставрационное отбеливание.
Имитация оптических особенностей зубов в
реставрациях 

 Коррекция дисколоритов зубов. Микроабразия.
Отбеливание. Реставрационное отбеливание.
Имитация оптических особенностей зубов в
реставрациях 

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ

Мендоса Елена Юрьевна 

15 сентября 2026г.
10:00-17:00

г.Брест
Hampton by Hilton
шоссе Варшавское, 41

Лектор

Ассистент Кафедры
клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И.
Евдокимова, ФГБОУ ВО
"Российский университет
медицины" Минздрава России.

+375162 28 25 59
www.vmk-dent.by

tel:+375162282559


Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

МЕНДОСА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА 

РАСПИСАНИЕ:
09:00 – 10:00 – регистрация, приветственная кофе-пауза
10:00 – 13:00 – первая часть семинара-практикума
13:00 – 14:00 – обед
14:00 – 17:00 – вторая часть семинара-практикума
17:00 – 17:30 – вручение сертификатов, розыгрыш призов

Ассистент Кафедры клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И. Евдокимова, 
ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России.

 Медицинский директор учебного
 центра "Академия Протеко", 
врач-стоматолог с 25-летней 
терапевтической и ортопедической 
практикой, в 2015 году прошла
стажировку по программе повышения 
квалификации для иностранных 
специалистов на Кафедре стоматологии
Токийского медицинского Университета.

Автор и соавтор 6 учебных пособий и ряда статей в
периодичес-
ких и научных изданиях, докладчик многочисленных
российских и международных стоматологических форумов и
конгрессов.

За 20 лет педагогической деятельности провела более 500
лекционных, демонстрационных и практических семинаров.
Автор патента в области терапевтической стоматологии.
Индекс Хирша по РИНЦ - 10.
г. Москва



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Классификация и этиология дисколоритов зубов

2.Тактика устранения дисколоритов:
Осветление зубов – аспекты безопасного и эффективного проведения
профессиональной гигиены
Микрообразия – результативность, безопасность, методика проведения
Отбеливание – химизм процесса отбеливания, сравнение
эффективности офисных и домашних систем, лампового и лазерного
отбеливания, схемы реминерализирующей терапии
Маскировка дисколоритов композитными красителями и опакерами
Компониры и композиты для их фиксации
Прямые композитные виниры

3.Особенности бондинга при реставрации некариозных поражений и
отбеленных зубов

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Маскировка дисколоритов различного оттенка применяя композитные

красители Estelite Color и опаковые оттенки из Estelite Universal Flow
2.Реставрация дефекта IV класса c применением композитов OMNICHROMA

& BLOCKER
3.Прямые композитные виниры
4.Схемы контурирования реставраций передних зубов

    
 В ходе авторского семинара участники:

1.Узнают принципы дифференциальной диагностики заболеваний,
приводящих к изменению цвета зубов

2.Освоят выбор оптимальной методики устранения дисколоритов в
различных клинических случаях

3.Научатся и выполнят практически маскировку измененных в цвете и
темных зубов, имитацию трещин, пятен

4.Ознакомятся с принципами планирования, выполнения и контурирования
виниров

5.Выполнят моделирование композитных виниров 2-х передних зубов в
традиционной и flow-технике



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:  15 СЕНТЯБРЯ 2026Г.

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 10:00-17:00
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ: 9:00-10:00

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Г.БРЕСТ, ШОССЕ ВАРШАВСКОЕ, 41 
HAMPTON BY HILTON
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ “ЛОТОС”

УЧАСТИЕ ПЛАТНОЕ

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ: 450,00БЕЛ.РУБ.*

ВЫДАЮТСЯ СЕРТИФИКАТЫ ОБ
ОБУЧЕНИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗЦА

ОПЛАТА:
Юридические лица - безналичный
расчет
Физические лица - ЕРИП
Регистрация на сайте shop.vmk-
dent.by (раздел ОБУЧЕНИЕ) и по
телефонам:
+375162 28 25 59

*действует система скидок, информацию уточняйте при регистрации

tel:+375162282559


Теория и практика эстетической
реставрации передних зубов
Теория и практика эстетической
реставрации передних зубов

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ

Мендоса Елена Юрьевна 

17 сентября 2026г.
10:00-17:00

г.Минск
Гостиница “Беларусь”
ул. Сторожовская, 15

Лектор

Ассистент Кафедры
клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И.
Евдокимова, ФГБОУ ВО
"Российский университет
медицины" Минздрава России.

+375212625593
www.vmk-dent.by

vmkdent

tel:+375152557119


Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

МЕНДОСА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА 

РАСПИСАНИЕ:
09:00 – 10:00 – регистрация, приветственная кофе-пауза
10:00 – 13:00 – первая часть семинара-практикума
13:00 – 14:00 – обед
14:00 – 17:00 – вторая часть семинара-практикума
17:00 – 17:30 – вручение сертификатов, розыгрыш призов

Ассистент Кафедры клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И. Евдокимова, 
ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России.

 Медицинский директор учебного
 центра "Академия Протеко", 
врач-стоматолог с 25-летней 
терапевтической и ортопедической 
практикой, в 2015 году прошла
стажировку по программе повышения 
квалификации для иностранных 
специалистов на Кафедре стоматологии
Токийского медицинского Университета.

Автор и соавтор 6 учебных пособий и ряда статей в
периодичес-
ких и научных изданиях, докладчик многочисленных
российских и международных стоматологических форумов и
конгрессов.

За 20 лет педагогической деятельности провела более 500
лекционных, демонстрационных и практических семинаров.
Автор патента в области терапевтической стоматологии.
Индекс Хирша по РИНЦ - 10.
г. Москва



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Планирование эстетического восстановления. Определение оттенка,

прозрачности и индивидуальных оптических характеристик зубов
2.Выбор композитного материала линейки Estelite в зависимости от

уровня прозрачности зуба, визуализации мамелонов, иных
особенностей

3.Оптические модели послойного восстановления сквозных дефектов в
реставрации
техника «биомиметики» и «биоэмуляции»
мультиопаковые методики
комбинаторика «по прозрачности» Estelite Sigma
анатомической навигации Estelite Asteria
Omnichroma & Omnichroma Blocker

4.Препарирование
границы препарирования (критерии: пораженные ткани/нагрузка/
оптика)
финирование границ, инструментарий

5.Адгезивные протоколы при работе в глубоких полостях, особенности
работы самопротравливающими системами, как не получить «белую
линию» и прокрашивание границ в отдаленные сроки

6.Построение реставрации с визуализацией мамелонов при различном
уровне прозрачности зубов комбинирование композитов

7.Контурирование формы и финишные этапы реставрации:
макроформа резцов и клыков – плоскости, валики и «талия»
окклюзионная коррекция
микротекстура
получение «сухого» блеска

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Изготовление силиконового ключа и выполнение реставраций

дефектов IV класса и винира материалами OMNICHROMA & BLOСKER;
Estelite Universal Flow; Estelite Asteria с воспроизведением
мамелонов, зон прозрачности режущего края, гало-эффекта

2.Отработка техники контурирования реставраций



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:  17 СЕНТЯБРЯ 2026Г.

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 10:00-17:00
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ: 9:00-10:00

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
МИНСК, УЛ. СТОРОЖОВСКАЯ, 15, 
ГОСТИНИЦА «БЕЛАРУСЬ»
МАЛЫЙ ЗАЛ (1 ЭТАЖ)

УЧАСТИЕ ПЛАТНОЕ

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ: 500,00БЕЛ.РУБ.*

ОПЛАТА:
Юридические лица - безналичный
расчет
Физические лица - ЕРИП
Регистрация на сайте shop.vmk-
dent.by (раздел ОБУЧЕНИЕ) и по
телефонам:
+37529 684 89 10,
+37517 361 1 361

ВЫДАЮТСЯ СЕРТИФИКАТЫ ОБ
ОБУЧЕНИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗЦА

*действует система скидок, информацию уточняйте при регистрации

tel:+375152557119
tel:+375152557119


 «Лайфхаки» в прямой композитной реставрации
передних зубов: от частичных дефектов и виниров
до постэндодонтического восстановления

 «Лайфхаки» в прямой композитной реставрации
передних зубов: от частичных дефектов и виниров
до постэндодонтического восстановления

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ

Мендоса Елена Юрьевна 

18 сентября 2026г.
10:00-17:00

г.Минск
Гостиница “Беларусь”
ул. Сторожовская, 15

Лектор

Ассистент Кафедры
клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И.
Евдокимова, ФГБОУ ВО
"Российский университет
медицины" Минздрава России.

+375212625593
www.vmk-dent.by

vmkdent

tel:+375152557119


Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

МЕНДОСА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА 

РАСПИСАНИЕ:
09:00 – 10:00 – регистрация, приветственная кофе-пауза
10:00 – 13:00 – первая часть семинара-практикума
13:00 – 14:00 – обед
14:00 – 17:00 – вторая часть семинара-практикума
17:00 – 17:30 – вручение сертификатов, розыгрыш призов

Ассистент Кафедры клинической стоматологии
НОИ стоматологии им. А.И. Евдокимова, 
ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России.

 Медицинский директор учебного
 центра "Академия Протеко", 
врач-стоматолог с 25-летней 
терапевтической и ортопедической 
практикой, в 2015 году прошла
стажировку по программе повышения 
квалификации для иностранных 
специалистов на Кафедре стоматологии
Токийского медицинского Университета.

Автор и соавтор 6 учебных пособий и ряда статей в
периодичес-
ких и научных изданиях, докладчик многочисленных
российских и международных стоматологических форумов и
конгрессов.

За 20 лет педагогической деятельности провела более 500
лекционных, демонстрационных и практических семинаров.
Автор патента в области терапевтической стоматологии.
Индекс Хирша по РИНЦ - 10.
г. Москва



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Окклюзионная диагностика, как основа функционального

восстановления и введения реставрации в прикус. Приемы работы с
артикуляционной бумагой и фольгой

2.Препарирование без рисков:
Как определить необходимую и достаточную глубину препарирования
Как избежать постоперационной чувствительности
Как избежать возникновение белой линии
Как не допустить краевого прокрашивания

3.Адгезивная подготовка. Различие в работе с витальными и девитальными
зубами

4.Правила работы с мультимодальным универсальным адгезивом
химического отверждения

5.Оптимальные комбинации композитов линеек Estelite и OMNICHROMA
при восстановлении передних зубов в моно-, биламинарных и
многослойных техниках для достижения оптимальной оптической
интеграции

6.Как сделать эстетическую реставрацию с повышенной прозрачностью
режущего края

7.Как изготовить силиконовый ключ «ex temporo» при лечении дефекта IV
класса

8.Как восстановить контактные поверхности передних зубов
9.Композитные виниры

10.Когда нужен стекловолоконный штифт при постэндодонтическом
восстановлении

11.Как подготовить канал под штифт и предусмотреть совместимость рН
бонда с композитными цементами/композитами двойного отверждения

12.Как подготовить стекловолоконный штифт и зафиксировать в канале
13.Каковы возможности новых продуктов Tokuyama
14.Tokuyama Universal Bond II – универсальный химический адгезив

химического отверждения с контактной полимеризацией
15.Tokuyama Estecem II – композитный цемент для фиксации двойного

отверждении
16.Как легко выполнять внутриротовые коррекции созревших композитных

реставраций и починки керамики/металлокерамики в полости рта

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.Изготовление силиконового ключа «ex tempore» при лечении

дефекта IV класса
2.Послойное моделирование реставрации резца повышенной

прозрачности
3.Восстановление клиновидного дефекта



Мендоса Елена Юрьевна 
Лектор

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:  18 СЕНТЯБРЯ 2026Г.

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 10:00-17:00
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ: 9:00-10:00

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
МИНСК, УЛ. СТОРОЖОВСКАЯ, 15, 
ГОСТИНИЦА «БЕЛАРУСЬ»
МАЛЫЙ ЗАЛ (1 ЭТАЖ)

УЧАСТИЕ ПЛАТНОЕ

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ: 500,00БЕЛ.РУБ.*

ОПЛАТА:
Юридические лица - безналичный
расчет
Физические лица - ЕРИП
Регистрация на сайте shop.vmk-
dent.by (раздел ОБУЧЕНИЕ) и по
телефонам:
+37529 684 89 10,
+37517 361 1 361

ВЫДАЮТСЯ СЕРТИФИКАТЫ ОБ
ОБУЧЕНИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗЦА

*действует система скидок, информацию уточняйте при регистрации

tel:+375152557119
tel:+375152557119
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